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ORGANIZACNI RAD SKOLY

PROVOZNI RAD MATERSKE SKOLY

C.j.:zsmsml_415 /2017

Vypracovala: Mgr. Dana Patockova
Schvdlila: Mgr. Jaroslava Bimova
Pedagogicka rada projednala dne: 30. 8. 2017

Smérnice nabyva platnosti ode dne: 1. 9.2017
Smérnice nabyva uc¢innosti ode dne: 1. 9.2017

Zmény ve smérnici jsou provadény formou ¢islovanych pisemnych dodatkd, které tvoii soucast
tohoto predpisu.

V provoznim tadu je stanoven rezim dne Vv matetfské Skole, zohlediujici vékové a fyzické
zvlastnosti déti, podminky jejich pohybové vychovy a otuzovéni, rezim stravovani vcéetné
pitného rezimu, zpiisob zajiStovani vhodného klimatu a zpiisob manipulace a nakladani
S pradlem.

Provozni tad se fidi zejména:

- zakonem ¢. 258 / 2000 Sb. o ochrané vefejného zdravi v platném znéni a zvlastnimi
pravnimi ptedpisy o ochrané vetejného zdravi zaméefené na Statni zdravotni dozor dle
vyhl. ¢. 108/01 Sb

- zadkonem ¢. 561 / 2004 Sb. o ptedskolnim, zékladnim, stfednim, vy$§im odborném a
jiném vzdélavani (Skolsky zakon)

- vyhlaSkou ministerstva zdravotnictvi ¢. 410/2005 o hygienickych pozadavcich na
prostory a provoz zafizeni a provozoven pro vychovu a vzdélavani déti a mladistvych

- vyhlaS8kou ministerstva zdravotnictvi ¢. 135/2004 Sb., kterou se stanovi hygienické
poZadavky na koupalisté, sauny a hygienické limity venkovnich hracich ploch

- vyhlaS8kou ministerstva Skolstvi ¢. 14 / 2005 o pfedSkolnim vzdélavani

- Ramcovym vzdélavacim programem pro piedskolni vzdélavani ¢.j. 32 405/2004-22

I. Udaje o zarizeni

Nazev organizace: Zakladni skola a Mateiska Skola,
Hradec Kralové — MalSova Lhota, Lhotecka 39
500 09 Hradec Kralové

zastoupena feditelkou Skoly: Mgr. Jaroslavou Bimovou

ziizovatel: statutarni mésto Hradec Kralové
vedouci ucitelka: Mgr. Dana Patockova
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I1. Popis zarizeni:

Typ skoly matef'skd Skola s celodennim provozem
Kapacita 38 déti
2 tridy

vékoveé smisené slozeni tfid 2- 6 let

Personal 3 pedagogicti pracovnici véetné vedouci ucitelky
1 provozni zaméstnanec

Provozni doba od 6.30 do 16.30 hodin

ITI. Rezimové pozadavky

Mateiska Skola dopliuje rodinnou vychovu a v tzké vazbé na ni podporuje zdravy télesny,
psychicky a socidlni vyvoj ditéte a vytvaii optimalni podminky pro jeho individualni rozvoj a
pro navazujici vzdélavani v ZS.

Nastup déti do mateiské $koly od 6.30 do 8.30 hodin

Rodice jsou povinni dovést dit¢ do tfid a osobné ho piedat ucitelce. Pii vstupu ditéte do
matetské Skoly je uplatiiovan individualng ptizptisobeny adaptacni rezim.

Rezim dne

je stanovena pouze doba stravovani a odpocinku. V mateiské Skole je dostate¢né dbano na
soukromi déti, pokud maji potiebu uchylit se do klidného koutku a neucastnit se spolecnych
¢innosti, je jim to umoZnéno.

6.30 — 8.45 Schazeni déti, ranni hry dle volby a ptani déti, komunitni kruh, didaktické
¢innosti, pohybové aktivity

8.45-9.10 Osobni hygiena, dopoledni svacina

9.10- 11.15 Didakticky cilené ¢innosti, pobyt venku

11.15-11.45 Obé&d a osobni hygiena déti

11.45-14.00 Spanek a odpocinek déti respektujici rozdilné potieby déti,
individudlni prace s détmi s nizsi potfebou spanku, ptedskolni ptiprava

14.00 -14.20 Odpoledni svadina, osobni hygiena

14.20 -16.30 Rozsifené aktivity vramci MS, pokratovani v didakticky cilenych
¢innostech, pobyt na zahradé, hry dle volby a pfani déti

Hra

- Spontanni hry probihaji cely den, prolinaji se s Cinnostmi fizenymi ucitelkou ve
vyvazeném pomeéru se zietelem na individualni potteby déti.

- Didakticky cilené c¢innosti probihaji v priabéhu celého dne formou individudlni,
skupinové ¢i kolektivni prace ucitelky s détmi, vychazeji z potfeb a zajmu déti, pii
vzajemném propojeni jednotlivych vzdélavacich oblasti - citové a socialni, smyslové a
poznavaci, pohybové a estetické.

Provozni fad matetské Skoly




Zakladni Skola a Mateiska Skola, Hradec Kralové MalSova Lhota, Lhotecka 39

Pohybové aktivity

Pti télovychovnych aktivitach dbaji pedagogiCti pracovnici zvySené pozornosti o bezpecnost
déti, upozornuji na piipadnd nebezpeci, zajistuji soustavnou pomoc pii cviceni, byvaji na
nejrizikovejSim misté. Ve tiid¢ zafazuji jen takové pohybové aktivity, které omezeny prostor
dovoli. Vyuzivaji zejména télocvicnu, kde pfed zahajenim cviceni zkontroluji bezpecnost
télovychovného naradi.

Pohybov¢é aktivity probihaji v pribéhu celého dne:

- denné zdravotné¢ zameétfené cviceni (vyrovnavaci, protahovaci, uvoliovaci, dechova,
relaxacni) a pohybové hry

-V prub¢hu pohybové chvilky a hudebné pohybové ¢innosti

- 1x tydné didakticky cilené pohybové ¢innosti

- denn¢ dostatecné zatazovani pohybu pfi spontdnnich hrach a pohybu venku

Pobyt venku

Minimaln¢ 2 hodiny denné (dle pocasi) — dopoledne 9,45 — 11,15, odpoledne po odpocinku do
odchodu déti domi. V letnich mésicich se ¢innosti pfesouvaji co nejvice ven. Béhem pobytu
venku déti maji pokryvku hlavy, slune¢ni bryle, ochranny krém v UV faktorem.

Pobyt venku se neuskuteciiuje pti mrazu pod 10 st. C, pfi silném vétru, desti a pii inverzich.
Co nejvice vyuzivame Skolni zahradu, kterd je pln¢ oplocend, vhodnd pro sport i pro
vzdélavani, poskytuje détem rozmanity terén, piskoviste, travnatou i tvrdou plochu, domecek,
houpacku a prolézacku.

Zasady provozu:
- Na Skolni zahradé

Ucitelky zodpovidaji za bezpecnost déti pii pobytu venku a dle toho organizuji ¢innosti tak,
aby pfedchazely Grazim. Zahrada je uzaviena a je ptehled o hrajicich si détech na uvedené
plose. Ucitelky pribézné kontroluji stav vybaveni. Pro hrani déti s piskem, je urcena
ohranic¢ena plocha s moznosti vymény pisku, ktery vyhovuje hygienickym pozadavkim
uvedenym ve vyhlasce ¢. 238/2011 Sb. Pfed ukoncenim pobytu venku uklidi ucitelka s détmi
veSkeré vybaveni a zajisti zakryti piskovisté. Provozni pracovnice zajiStuje otevirdni a
zamykani bran pro pfistup déti a rodici do aredlu Skoly.

- Na Skolnim hfisti

Za uklid hiisté¢ zodpovida spravce hiisté (konkrétni Cinnosti a jejich ¢asové vymezeni je
podrobné rozepsano v Provoznim fadu hfiste). Ucitelky zodpovidaji za bezpecnost déti,
kterou zajisti zejména promyslenou organizaci ¢innosti. Hfisté lze vyuzivat pouze za sucha.
Pred vstupem na hfisté ptfipomenou ucitelky détem dohodnuta pravidla chovani a trvaji na
jejich dodrzovani. Po pfichodu provedou ucitelky vizualni kontrolu, zda se na plose
nenachazeji nebezpecné predméty a kontrolu technického stavu hernich prvki. Ke hram déti
vyuzivaji zejména herni prvek urceny pro predskolni vék, kde jsou pod neustalym dohledem
pedagogickych pracovnikd. Betonové stupné, schody, zébradli apod. nejsou hernimi prvky a
neni dovoleno je takovym zplisobem vyuzivat. Na prilezce se déti chovaji ohleduplné,
nestrkaji se, ze skluzavky sjizdi po jednom a pouze v sedu. Nevybihaji v botach nahoru po
skluzavce. Nezdrzuji se v prostoru piimo pod dojezdem skluzavky. Hfi§t€ na mi¢ové hry lze
vyuzit i pro jiné pohybové hry a volny pohyb déti.
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Udrzba 8kolni zahrady:

1x za rok je provadéna odborna revize télovychovného naradi na Skolni zahradé.
Piskovisté je zajisténo plachtou, ktera zamezuje pfistupu zvifat a nahodnému
zneCistovani. Aredl Skoly je oznaCen zdkazem vstupu pro cizi osoby, areal je
zabezpecen plotem.

Pted ¢innosti déti na piskovisti je kryt odstranén.

Pedagogicky pracovnik provede kontrolu piskovisté, zda se v ném nenachazi
predméty, které by mohly déti hrajici si v piskovisti ohrozit - vizualni kontrolu,
prohrabnuti pisku. Zajisti odstranéni cizich pfedmétd hygienicky bezpeénym
zpusobem. Soucasné provede kontrola i celého okoli piskovisté, travnatych ploch
apod. Stejnym zplsobem postupuje pii akcich poradanych mimo areal Skoly, pokud
jsou pfi nich vyuzivana cizi histe.

Kontrola se zaméfuje 1 na technicky stav hfisté. Zavady hlasi pedagogicky pracovnik
zaméstnanci, ktery zajist'uje adrzbu.

Stav piskoviste je pedagogickym pracovnikem sledovan pribézné, cizi predméty jsou
prubézné odstranovany, stejné jako znecistény pisek.

Po ukonceni pobytu venku zajisti pedagogicky pracovnik kontrolu piskovisté a zajisti
jeho zakryti.

Duikladné vycisténi celého objemu pisku se provadi vzdy pred zahajenim ¢innosti na
jate, ptipadné po prazdninach na zacatku Skolniho roku.

Hygienické rozbory znecisténi pisku jsou provadény odborné zpiisobilymi osobami s
platnou akreditaci. Vysledky rozbort jsou ukladany v dokumentaci Skoly.

Terminy rozbort jsou stanoveny takto

Planované rozbory: Pted zahajenim jarni sezony
Pted zahajenim Skolniho roku
Mimotéadné rozbory: urci feditel Skoly - napf. pfi mimofadném znecisténi

Dle potieby sekani travy.
Zavlazovani travniki 1 pisku v piskovisti.

Pro pobyt venku je vyuzivano i nejblizsiho okoli MS. P¥i vychazkach pedagogicti pracovnici
uci déti chodit ve dvojicich a v zastupu tak, aby zajistily jejich bezpe¢nou chlizi. Chodi po
chodniku vzdy vpravo, dbaji na bezpecné prechdzeni vozovky, pfed piechazenim déti uklidni
a plné sousttedi. Pouzivaji dopravniho ter¢iku a prvni a posledni dvojice vystrazné vesty.

Kde neni chodnik, chodi po levé krajnici stim, Ze na vice zatizenych mistech ¢i

[ 24

Pokud jde se skupinou jako doprovod pouze jedna osoba, jde vzadu, aby méla neustaly
piehled o celé skupiné a mohla udrzovat potadek a kéazei. VcCele skupiny by pak mélo jit to
zZ déti, na které se ucitelka mize nejvice spolehnout.

Ucitelky pribézné seznamuji déti s pravidly bezpe¢ného chovani na ulici, v dopravé.
Provétuji kazdé misto v prirodé, kde si déti hraji.

Pti pobytu venku jsou vyuzivany €innosti fizené i spontanni:

- sezonni ¢innosti

- tvofivé, praktické a kognitivni ¢innosti
- pohybové a sportovni hry

- turistika
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- jizda na détskych dopravnich prostfedcich
Odpocinek

Mladsim détem k odpolednimu odpocinku slouzi prostory 1. tfidy. Kam denné provozni
zaméstnanci pripravuji lehatka, kterd po odpocinku opét uklizi. Odpocinek a spanek vychazi
z individudlnich potieb déti. Déti, které neusnou, ve 12. 30 hodin vstavaji, zistavaji v 1. tiidé
a jsou jim nabidnuty ndhradni ¢innosti. Vénuji se aktivitam, které jsou organizovany tak, aby
nerusily spici nebo dale odpocivajici déti. Donucovat déti ke spanku na lizku je neptipustné.
Ucitelka sama déti probouzi ve 13. 50 hodin. Béhem odpocinku déti vZzdy mohou individudlné
uspokojit své hygienické potieby.

Starsi déti odpocivaji ve 2. tfidé pti poslechu pohadky, poté pokracuji v programu.

Stravovani

V MS je pouze vydejna. Stravu dovazime z MS Cajkovského. Pokud je dité p¥itomno v dobé
podavani stravy, vzdy se stravuje. Déti z 1. tiidy se stravuji ve tfidé a déti z 2. tiidy v jidelné.
Vydej stravy pro cizi stravniky probih4 az po obédé déti z MS — zékaz vstupu do jidelny plati
pro vSechny osoby /cizi stravnik = ucitelé/

- 845-9.05 dopoledni svacina
- 11.15-11.45 obéd
- 14.00 - 14.20 odpoledni svacina

Polévku i hlavni jidlo na talife pfipravuje kuchatrka, dit¢ ma pravo zédat o mnozstvi. U
starSich déti je kladen diraz na samostatnost. Pii obéd¢ déti pouzivaji dle moznosti ptibory.
Po obéd¢é po sobé uklidi nadobi. VSichni zaméstnanci vedou déti k samostatnosti, malym
détem pomaha dle potieby ucitelka. Nasiln¢ nutit déti do jidla je nepripustné.

Po ob&dé si vSechny déti Cisti zuby.

Pitny reZim — Ve tfidach jsou détem k dispozici po cely den tekutiny v nerezové nadobé&. Déti
maji moznost, se napit v pritb¢hu celého dne dle vlastni potieby. Na pfijimani tekutin détmi
dohlizeji ucitelky. V letnich mésicich je détem zajist€éno podavani tekutin béhem celého
pobytu venku. Napoje jsou dle potieby dopliiovany, déti si mohou vybrat mezi slazenym a
neslazenym napojem.

OtuZovani:
- pravidelné vétrani tfid
- Skolnice sleduje vytapéni tiid, reguluje teplotu
- dostatecny pobyt venku
- kontrola vhodného oble¢eni déti v MS i mimo MS
- Vv 1éte sprchy a mlhovisté na Skolni zahradé

Bezpecnostni opatieni pii pobytu v mlhovisti s bazénkem

- Ucitelka nenecha nikdy déti v bazénu bez pfimého dozoru a je schopna poskytnout
prvni pomoc v ptipadé potieby.
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- Vétsi skupinu déti (celd tfida v plném poctu) si ucitelka déti rozdéli do mensich
skupin.

- Ucitelky nechavaji déti v bazénu piiméienou dobu, aby nedoslo k jejich prochladnuti.

- Chrani déti pted UV zafenim ochrannymi krémy, pokryvkou hlavy.

IV. Zpusob zajisténi vhodného mikroklimatu

Zpisob a intenzita vétrani

Pravidelné vétrani, podle aktualniho stavu ovzdusi:
- réno pred prichodem déti na tfidu intenzivni vyvétrani
- Vv prabéhu dne kratké, ale intenzivni vétrani
- béhem odpoledniho odpocinku déti

Teplota vzduchu:
Prostory ur¢eny ke hie jsou vytapény na 20°C az 22°C.
Kontrolu teploty vzduchu zajist'uje Skolnice, kazda tfida je vybavena nasténnym teplomérem.

Osvétleni
Tridy i herny jsou dostatecné osvétleny dennim i umélym svétlem.
Ochranu pied oslnénim zajist'uji v oknech zaluzie. Povrchy pracovnich ploch nejsou lesklé.

V. Zasobovani pitnou vodou
Vodu odebirame z méstské vodovodni sité.

V1. Zpisob zajisténi vymény a skladovani pradla
Vyména a prani pradla
- lazkovin jednou za 3 tydny

- rucniki jednou za tyden, nebo v ptipadé potfeby ihned

Prani a mandlovani pradla zaji$tujeme Vv matefské $kole. Spinavé ruéniky a lozni pradlo
provozni pracovnice sesbird a odnese. Teprve pak ve tiid¢ previékad Cisté lozni povleceni.
Spinavé a Cisté pradlo se nesmi kiizit. Povéfena pracovnice pradlo vypere v automatické
pracce. Po vyprani se pradlo susi ve vyhrazeném prostoru (v 1ét€¢ venku), po ususSeni ihned
vymandluje a odnese v kosi na pradlo zpét na tfidu a ulozi do skiiné. Skiin¢ se pravidelné
vétraji a 1x mésicné€ dezinfikuji. Pti vyskytu infekéniho onemocnéni se rucniky a lozni pradlo
vyméni ihned a vyperou s pouZitim dezinfekéniho prostfedku. Kontaminované pradlo se
vymeéni a vypere ihned.

V1. Hygienicko-protiepidemicky rezim
Za tadné provadeni tklidu a dezinfekce v prostorach mateiské Skoly zodpovida provozni

pracovnice. Zaroven zodpovida za nakup a evidenci ¢isticich a dezinfekénich prostiedki a za
jejich spravné pouziti.
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Zpusob a Cetnost uklidu a ¢isténi
Denné:

- setfeni na vlhko: vSech podlah, nabytku, okennich parapetli, rukojeti splachovadel,
krytu topnych téles a klik

- vynaseni odpadkd,
- vycisténi kobercli vysavadem

- za pouziti Cisticich prostfedki s dezinfekénim ucinkem umyti umyvadel, zdchodovych
mis, sedatek na zachodech

- omyti omyvatelnych ¢asti stén na zachodech a dezinfekce umyvaren a zachoda
- umyti kelimka k ustni hygiené, dezinfekce hiebent
- dezinfekcnim prostiedkem setfeni podlahovych ploch, okennich parapetii, nabytku

2x rocné:
- umyti oken véetné ramui
- umyti svitidel
- celkovy tklid v8ech prostor skoly

Malovani:
- tiidy matetské Skoly - 1x za dva roky
- prostor vydejny - ro¢n¢

O vydani Provozniho fadu jsou vSichni zaméstnanci informovéni na provozni porad¢. Nové
pfijimani zaméstnanci budou s timto piredpisem sezndmeni pred podpisem pracovni smlouvy.
Provozni tad je trvale umistén na nésténce v Satn¢ a na webovych strankach skoly.

Uginnost tohoto provozniho fadu: 1. 9. 2017

V Hradci Kralové dne 24. 8. 2017

Zpracovala: Schvalila dne:

vedouci ucitelka feditelka matef'ské Skoly
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