Zakladni skola a Materska skola, Hradec Kralové — MalSova Lhota,
Lhotecka 39

PREVENTIVNI PROGRAM

2018/2019

Mgr. Iva Trojnova



Obsah:
1. Charakteristika Skoly
2. Vychodiska pro vypracovani Preventivniho programu
3. Skolni metodik prevence jako soucast tymu
4. Cile — priority Preventivniho programu
4.1. Cile dlouhodobé
4.2. Cile kratkodobé
5. Realizace Preventivniho programu
5.1. Zaci
5.1.1. Aktivity pro zaky
5.1.2. Formy prace s détmi
5.2. Pedagogicky sbor
5.3. Rodice a zakonni zastupci
6. Plan aktivit na Skolni rok 2018-2019
7. Evaluace
8. Kontaktni adresy
9. Zaveér
Prilohy €.1: Krizovy plan pro reseni Sikany

Pfiloha ¢.2: Skolni netspéch



1. Charakteristika skoly

Nazev Skoly: Zakladni skola a Materska skola, Hradec Kralové -

MalsSova Lhota

Adresa sSkoly: Lhotecka 39, 500 09 Hradec Kralové
Reditelka koly: Mgr. Jaroslava Bimova

Telefon: 495 262 959

E-mail: j.bimova@tiscali.cz

Webova stranka skoly: www.zsmalsovalhota.cz

Metodik prevence: Mgr. Iva Trojnova
Telefon: 725761 488
E-mail: Trojnova.lva@centrum.cz

Nase malotfidni zakladni sSkola je Skolou rodinného typu s péti
postupnymi rocniky ve Ctyrech tridach. Soucasti Skoly je 1 tfida Skolni
druZiny. Kapacita koly je 90 7ak(l a 38 déti MS. Spadové k ndm prichazeji
déti z MalSovy Lhoty a Svinar, ale také z centra Hradce Kralové a okolnich
vesnic.

Usp&sné pracujeme s nadanymi détmi, které u nas nachazeji podnétné
prostiedi stimulujici jejich individudini rozvoj. Tolerantni pfistup a
poruchami uceni a chovani.

ZabezpeCujeme i volnoCasové wvyziti déti a nabizime uplatnéni
v zajmovych krouZcich voboru vytvarném, dvou télovychovnych,
hudebnim, jazykovém, rukodélném, keramickém, pocitacovém a nové i v
krouzku prvni pomoci. Nabizime také klub nadanych déti Sovicky.
Kazdorocné poradame mnoho akci pro rodie a vefejnost — vytvarné

dilny, sportovni odpoledne, posledni zvonéni, tradi¢ni vanocni besidky.
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2. Vychodiska pro Preventivni program

Skolsky zakon

Vyhlaska MSMT €.72/2005 o poskytovani poradenskych sluzeb ve
Skolskych zafizenich

Skolni vzdélavaci program

Metodické doporuceni k prevenci rizikového chovani u déti, Zakl a
studentl ve Skoldch a Skolskych zafizenich,

MSMT €..21291/2010-28

Metodicky pokyn ministerstva Skolstvi, mladeze a télovychovy
k Feseni Sikanovani ve Skolach a Skolskych zafizenich

E.j.MgMT 22294/2013-1

Narodni strategie primarni prevence rizikového chovani déti a
mladeze na obdobi 2013-2018

3. Skolni metodik prevence jako souédst tymu

Metodik prevence je soucasti tymu s vychovnym poradcem, reditelkou
Skoly a ostatnimi uciteli.

4. Cile preventivniho programu
Dlouhodobé:

Vést zaky ke zdravému Zivotnimu stylu, zdravému postoji k Zivotu
Vytvaret bezpecné prostredi pro zdravy dusSevni i télesny vyvoj
kazdého zaka

Rozvijet zdkladni socialni dovednosti a prohlubovat znalosti a
informovanost v oblasti diskriminace

Vytvaret pozitivni atmosféru ve tridach, ve vzajemnych vztazich
mezi zaky i mezi zaky a uciteli

Podporovat a posilovat vzajemnou toleranci, respekt a spolupraci
mezi zaky

Vytvaret divéru rodicu k instituci a spolecné fesit vzniklé problémy
Realizovat dalsi vzdéldvani pedagogickych pracovnikl vzhledem
k preventivnimu pusobeni



Kratkodobé:

Zavedeni pravidel chovani ve tfidach

Tridnické hodiny

Adaptacni kurzy

Zajistit preventivni programy

Provadét diagnostiku, mapovani situace ve tridach
Zajistit nabidku volnocasovych aktivit

5. Realizace Preventivniho programu

5.1.

Aktivity pro Zaky:

Zucastnuji se vSech tridnickych hodin a aktivné se pfi nich zapojuji
Vytvareji spolecna pravidla chovani a vzajemné tolerance ve
tridach

Aktivné se ucastni vSech preventivnich programl a akci
poradanych skolou

Se svymi problémy se mohou svérfit metodikovi prevence,
vychovnému poradci, tfidnimu uciteli nebo ostatnim ucitelim
Mohou vyuzit schranku davéry

Béhem skolniho roku reaguji na situace ve skole (dotazniky, testy)
Zucastnuji se sportovnich, vytvarnych, hudebnich i védomostnich
soutézi

Formou vyletd, exkurzi, Skolou v pfirodé si v tfidnich kolektivech
vylepsuji priznivé klima

Formy prace s détmi:

V ramci vyucovani jsou vyuzivany rozmanité formy a metody prace -
dotazniky, testy, referaty, diskuze, prednasky, kurzy, vylety, exkurze,
Skoly v pfirode,...

5.2. Pedagogicky sbor
= \/zdélava se v oblasti prevence
» Rozpozndva a zajistuje v€asnou intervenci
= VVzdjemné spolupracuje a predava si aktudini informace o déni ve

tfidach

= Podili se na volnocasovych a mimoskolnich aktivitach
= VVykonava neustaly dohled nad Zaky



5.3. Rodice a zakonni zdstupci
= Seznami se s Preventivnim programem
= Jsou informovani o aktivitach skoly (tfidni schlzky, dny otevienych
dvefi, internetové stranky, konzultacni hodiny, zpravy
v zakovskych knizkach)
= Budou sezndmeni s postupem skoly pfi reseni problémi

6. Plan aktivit na skolni rok 2018/2019

= Preventivni programy dle aktudlni nabidky

® Den s hasici — ukdzky hasi¢ské a zadchranarské techniky

= Etiketa ve Skolnim fadu — pracovni seminare

» Pfednagky nabizené Policii CR oddé&leni prevence
Téma: Bezpecné chovani, Sikana, Dopravni vychova, Zaklady prvni
pomoci

= Adaptacni kurzy

= Dopravni hristé pro zaky 4. a 5.ro¢niku

= Tridéni odpadu, sbér papiru

= Canisterapie — ukazky prace se zachranarskym psem

= Divadelni predstaveni s vychovnou naplni

= Projektové dny — ukoly ve vékové rlznorodych skupindch

= Turnaj malotfidnich Skol ve vybijené

= U¢ast na charitativnich sbirkach

= Vytvarné soutéze s vychovnou tématikou dle nabidky

= Projekt Mléko a Ovoce do skol

= Prednaska zubni hygieny

= Vyuka plavani pro 3. a 4.ro¢nik

= Tfidnické hodiny

= Navstéva meéstské knihovny

= Zajmové aktivity — krouzek sportovni, vytvarny, prirodovédny,
hudebni, pocitacovy, rukodélny, krouzek anglického a némeckého
jazyku, krouzek nadanych déti, keramicky, zdravovéda

7. Evaluace
Preventivni program bude pribéziné kontrolovan a hodnocen. Vsichni
ucitelé si budou vést zaznamy o absolvovanych predndaskach, akcich,
pfipadné o feSeni vzniklych problémd.



8. Spoluprdce s ostatnimi institucemi:
Pedagogicko-psychologicka poradna Hradec Kralové
Specidlné pedagogické centrum Hradec Kralové
Policie CR oddéleni prevence
OSPOD Hradec Kralové

9. Zaver:
Tento Preventivni program obsahuje probihajici aktivity ve Skole.
V pribéhu roku bude doplfiovan a aktualizovan na zakladé dalSich
nabidek programu. Zaroven bude reagovat na situaci ve Skole a na
vzniklé problémy.

V Hradci Kralové dne 3.zari 2018



PRILOHA ¢.1

KRIZOVY PLAN PRO RESENi SIKANY

Krizovy plan vychazi z Metodického doporuc¢eni MSMT k primarni
prevenci rizikového chovani u déti, zakll a studentd ve Skolach a
Skolskych zafizenich ¢.j.21291/2010-28, ptiloha ¢.6 a Metodicky
pokyn MSMT k Fedeni ikanovani ve $koldch a $kolskych zafizenich
¢.j.22294/2013-1.

Skola pfebird odpovédnost za vytvafeni a udriovani bezpeéného
prostredi, za ochranu zak( a za predchazeni vzniku jakychkoli forem
rizikového chovani na skole.

Pedagogicky sbor se skrizovym planem sezndmi na uvodni
pedagogické poradé na zacatku Skolniho roku.

Charakteristika Sikany

1. Sikana je jakékoliv chovani ze strany 7dka, zak( vG&i jinému
zakovi nebo skupiné, které se v Case opakuje. Zamérem je ublizit,
ohrozit nebo zastraSovat. Je to cilené a opakované uziti fyzickych
nebo psychickych atok( jedincem nebo skupinou vicéi jedinci
nebo skupiné Zaku, ktefi se neumi nebo z nejriiznéjsich dlvodi
nemohou branit.

2. Sikana zahrnuje jak fyzické utoky, napf. biti, vydirani,
poskozovani véci, loupeze, tak i slovni utoky v podobé nadavek,
pomluv, vyhroZzovani nebo ponizovani. Mlze mit i formu
sexualniho obtézovani az zneuzivani.

3. Jednou z forem psychické Sikany je kybersikana, ktera se realizuje
prostrednictvim modernich komunikacnich prostredkd,
predevsim internetu a mobilu

4. Sikana se vyskytuje v pfimé podobé&, ale také nepiimé jako
demonstrativni prehlizeni a ignorovani Zzaka <¢&i zak( jinou
skupinou spoluzaka.

5. Za Sikanovani se nepovazuje Skadleni a agrese, ktera nema znaky
Sikany. Hranice mezi nimi byva nékdy nezretelna. Zalezi na

schopnosti zaka Skadleni opétovat, branit se mu, zastavit ho.
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Postupy pro vysetieni pocatecni Sikany a jeji reSeni

1.
2. Rozhovor s témi, ktefi informovali a s obétmi

3.

4. IndividudIni rozhovory se svédky (neptipustné je spolecné

U

9.

Odhad zavaznosti a formy Sikany
Nalezeni vhodnych svédkl

vySettovani agresorl a svédkl a konfrontace obéti s agresorem)
Ochrana obéti
PredbéZné vyhodnoceni a zvoleni rozhovor
= Rozhovor s obétmi a rozhovor s agresory (metoda
usmireni)
= Rozhovor s agresory (metoda vnéjsiho natlaku)
Realizace vhodné metody
= Metoda usmireni
= Metoda vnéjsiho natlaku (vychovny pohovor nebo
vychovna komise s agresorem a jeho rodici)

. Tridni hodina

= Vysledek metody usmireni
* Ozndmeni o potrestani agresord
Rozhovor s rodici obéti

10.Tridni schtzka
11.Prace s celou tridou

Postupy pro vysetreni pokrocilé Sikany a jeji feSeni

N

o v s W

Prvni kroky pomoci

Rychly odhad zavaznosti a formy Sikany

Bezprostredni zachrana obéti, zastaveni skupinového nasili
Priprava podminek pro vysetrovani

Zalarmovani pedagog(l na poschodi a uvédoméni vedeni skoly
Zabranéni domluvé na krivé skupinové vypovédi

Pokracujici pomoc obéti

Oznameni na policii, soucasné s tim navazani kontaktu se

specialistou na Sikanovani, informace rodi¢dm
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Vysetrovani
7. Rozhovor s obétmi a informatory
8. Nalezeni nejslabsich ¢lankd, nespolupracujicich svédku
9. Individualni, pfipadné konfrontacni rozhovory se svédky
10.Rozhovor s agresory, nikdy ne konfrontace agresor s obéti
Ndaprava
11.Metoda vnéjsiho natlaku a zména v rozlozeni skupiny
Pri komplikované sikané pomadhaji odbornici (PPP, SVP, OSPOD,
Policie CR).

Napravna opatreni
Skola mad pro zastaveni nasili agresord napravna opat¥eni:
= Vychovna opatfeni (napomenuti a dltka tfidniho ucitele,
dltka reditele Skoly)
= SniZzend znamka z chovani
= Realizace individualniho vychovného planu agresora
* Doporuceni rodi¢am, aby dobrovolné umistili Zaka do
pobytového oddéleni strediska vychovné péce, pripadné
doporuceni uskutecnit dobrovolny diagnosticky pobyt zaka
v diagnostickém ustavu
= Podani navrhu organu sociadlné-pravni ochrany déti k zahajeni
prace s rodinou, pfipadné k zahajeni fizeni o nafizeni
predbézného opatreni Ci ustavni vychovy s naslednym
umisténim v diagnostickém ustavu
= U zavaznych pripadl Sikany, pri podezieni na trestny ¢in
obeznami feditel $koly Policii CR

10



Informace pro rodice o skolnim programu proti Sikané

Pro ndpravu Sikany je velmi dalezitd spoluprace vsech potiebnych
slozek — vedeni skoly, metodika prevence, vychovného poradce,
tridnich ucitell a také zakonnych zastupcl obéti i agresora. Je nutné
zachytit pripadné ublizovani silnéjSich slabsim hned v pocatku a
ucinné takové bezpravi zastavit. Spoluprace skoly s rodici je proto
velmi dulezitd. V pfipadé, ze by zdkonni zastupci méli podezreni nebo
dokonce jistotu, ze je ditéti ublizovano, bezprostfredné se obrati na
tridniho ucitele, metodika prevence nebo reditele sSkoly. Takové
informace jsou velice vazné a dana situace se musi rychle, odborné a
bezpeclné resit.
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