Zakladni Skola a Matetska Skola, Hradec Kralové — MalSova Lhota, Lhotecka

39, 500 09 Hradec Kralové

Provozni rad télocvi¢ny

T¢locvicna je mistem, kde vznika nejvice urazi.

ZAci a déti se musi proto chovat ukiznéné, musi dodrZovat tento provozni ¥ad a dbat

11.

12.

13.

14.

vSech pokynu vydanvch uditeli.

Pfed zahajenim prvni hodiny télesné vychovy ve §kolnim roce provede ucitel pouceni o
nutnosti zvySené kazné, upozornéni na mozna ohroZeni zdravi, seznami Zaky a déti s
timto provoznim Fadem a vyda konkrétni piikazy a zakazy. O pouceni provede zapis do
ttidni knihy, a pokud néktetfi zaci, déti v den pouceni chybi, musi byt s nimi toto pouceni
provedeno dodate¢né, téZ prokazatelnym zpisobem.
Zaci, déti vstupuji do télocviény pouze pod dohledem vyulujiciho nebo cvititele, ve
vhodném, ¢istém cvi¢ebnim tiboru a zejména ve vhodné, neposSkozené obuvi. Obuv nesmi
mit ¢ernou podrazku, ktera déla $mouhy. Zaci, déti se pievlékaji v $atnd. Ugitel kontroluje
vhodné obleceni a obuv.
Zaci, ktefi v hodiné TV necviéi (osvobozeni od TV nebo momentalni zdravotni indispozice)
se fidi pokyny ugitele. Zaci s momentalnimi zdravotnimi potiZemi o nich informuji
vyuéujiciho na za¢atku hodiny nebo okamzité v priib&hu hodiny pii jejich vzniku. Zakiim,
ktefi si zadaji o Castetné nebo Uplné uvolnéni z hodin TV, zabezpeéi zakonny zastupce
Iékatsky posudek. O uvolnéni rozhodne fteditelka Skoly na zakladé¢ doporuceni Iékafe.
U prechodné nezpusobilosti toto doklada zak pied zahajenim hodiny omluvenkou zakonného
zastupce s odivodnénim, datem a podpisem.
Zaci provadgji v télocvicné jen ¢innosti uréené vyucujicim. Pii nich dodrzuji pfesné stanovené
postupy a zptsoby cviceni. CviCici se chovaji tak, aby neohrozili zdravi svoje, ani
ostatnich piitomnych osob.
S telovychovnym néafadim a zafizenim télocvi¢ny zachazeji Setrn€, pokud zjisti zavadu,
ktera by mohla ohrozit bezpecnost cvifeni, 0znami ji neprodlené vyucujicimu.
Skola zajistuje periodické kontroly t&lovychovného zatizeni a nafadi odbornou firmou, ktera
o provedené kontrole preda zapis.
Pfi cviceni nesmi mit zaci na sob¢ hodinky, fetizky a jiné predméty, které by mohly zpisobit
uraz. Ukladaji je na ur¢ené misto podle pokynl vyucujiciho.
Kazdy traz hlasi ihned Zaci vyucujicimu. Vyucujici posoudi zavaznost poranéni. V piipade
vaznéjsiho trazu postupuje vyucujici nasledujicim zpisobem:

o zavola lékatskou pomac,

o informuje vedeni Skoly,

o oznami rodi¢im telefonicky danou skutecnost,

o provede zapis do knihy trazi.
Zaci udrzuji poradek v télocviéng, natadi vraceji stale na stejné misto.

. Ucitelé a cvicitelé prekontroluji pfed vstupem i pfi odchodu stav té€locvicny, zhasnuti svétel

a uzavieni oken. Zavady nahlasi feditelce Skoly a poskozené naradi musi byt do doby odborné
opravy vyfazeno z pouzivani.

Zaci udrzuji sportovni zafizeni a nafadi umisténé v t&locviéné v poradku, védomé jej
neposkozuji a zachazeji s nim podle pokyni ucitele. Umyslné zpiisobené $kody budou
oznameny zakonnym zastupciim v¢. poZadovani nahrady zpusobené $kody.

Pro ptipad poskytnuti prvni pomoci je 1ékarnicka umisténa v télocviéné. Za kontrolu a jeji
dopliovani zodpovida: Mgr. Iva Trojnova

Z télocvicny do Satny odchazeji zaci, déti spolecné, ukaznéné za dohledu uditele, ktery
odchazi jako posledni.

Zaktm je vstup po dobu piestavek do télocviény zakazan.



Zakim se zakazuje:

V dobé¢ prestavek chodit do t€locvicny.

Donaset do télocvicny jidlo, v prostorach télocvicny jist a pit.

Plivat na podlahu télocvicny.

Nebezpecné ,,Zertovat™ ¢i jinak nebezpecné jednat.

V hodiné télesné vychovy mit na krku rizné fetizky, feminky, provazky a na rukou hodinky,
prstynky a téz rizné fetizky a feminky.

Mit rozpusténé dlouhé vlasy. Vlasy musi byt svazané gumickou.

Jakékoliv manipulovani s nafadim (zejména kruhy, $plhadla, §védské bedny, lavicky ap.)
Vzdalovat se z t€locvi¢ny v pribéhu vyucovaci hodiny bez védomi ucitele.

Cvicit bez dohledu a pokynu ucitele na nafadi.

Védome hazet mice do ochrannych siti oken.

Zapinat a vypinat osvétleni v té€locvicné.

Chodit na jevist¢ bez souhlasu a ptitomnosti ucitele.

Dopliiujici pokyny pro zajmové utvary a sportovni oddily

1) V dobé mimo vyuovani ¢i mimos§kolni akce se v§ichni uZivatelé a navstévnici t€locviény fidi

2)
3)

timto provoznim fadem, ptip. Smlouvou o vyuZivani nebytovych prostor a pokyny feditelky
skoly. Reditelce §koly hlasi zptisobené §kody nebo zjisténé zavady.

Clenové zajmovych atvart a cvitenci &ekaji na svého vedouciho vzdy pied budovou.

Je zakazano ukladat kola do prostoru chodby, Saten ¢i télocvicny. K uloZeni kol slouzi stojan
pred budovou skoly.

DULEZITA TELEFONNI CiSLA:

Tisfiova linka 112
Hasi¢sky zachranny sbor 150
Zdravotnicka zachranna sluzba 155
Policie CR 158

Mgr. Jaroslava Bimova
feditelka Skoly

V Hradci Kralové 2. 9. 2019



